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Mission
Die Szenarien in SmartSenior basieren auf bekannten Grundbedurfnissen.

Langer selbststandig im
hauslichen Umfeld leben.
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Hintergrund der Entwicklung

Sturz:
* 30% der Uber 65-jahrigen sttrzt 1 Mal pro Jahr
* 15% mehrmals

Schlaganfall:
* Haufigste neurologische Erkrankung
* Inzidenz in Deutschland von ca. 137/100000
>100000 Neuerkrankungen pro Jahr in der Bundesrepublik Deutschland
zu Uber 50% in der Altersgruppe 75+
zweithaufigste Todesursache bei alteren Menschen
haufigster Grund fur Pflegebedurftigkeit

Versorgungsrealitat:
* Fortlaufende systematische Aktivitdt zum Erhalt oder Verbesserung
funktioneller Kapazitaten notwendig
* Im aktuellen Gesundheitssystem nicht finanzierbar
* Folge: Nach Therapieintervall 3 Monate Pause
* Haufig Verschlechterung der Unabhangigkeit und Funktionskapazitat
aufgrund von Behandlungspausen
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Reviewprozess

Suchstrategie:
Durchfiihrung einer systematischen Literatursuche bei PubMed

Sturz:
Kombination aus 27 MeSH-Begriffen und 28 freien Suchbegriffen
insgesamt 516 Suchphrasen
1256 identifizierte Studien
nach Screening der Studien detaillierte Beurteilung von 135
wissenschaftlichen Beitragen

Schlaganfall:
Kombination aus 25 MeSH-Begriffen und 22 freien Suchbegriffen
insgesamt 528 Suchphrasen
1757 identifizierte Studien
nach Screening der Studien detaillierte Beurteilung von 385
wissenschaftlichen Beitragen
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Entwicklung der Therapiekonzepte

Kategorienbildung der durchgefuhrten Therapien

Sturz:

*allgemeine Aktivitat
*Balancetraining
*Heimubungsprogramme
*Huftprotektoren

*Informationsbereitstellung zum Thema
Sturzrisiko

*Mal3nahmen zur Verhaltensdnderung
*multimodale Interventionen
*Physiotherapie

*Tai Chi

*Training auf Vibrationsplattformen
*Trainingstherapie
*Wohnraumbegutachtung

Schlaganfall:
*Balancetraining
*Bilaterales Armtraining

*Constrained Induced Movement Therapy
(CIMT)

*Gangtraining unter Gewichtsabnahme
*EMG-getriggerte aufgabenorientierte FES
*Funktionelle Elektrostimulation (FES)

*Physiotherapeutische MalRnahmen
(allgemeine PT, Bobath, Motor Learning etc.)

°repetitives aufgabenzentriertes Training
°roboterassistiertes Gangtraining
*Spiegeltherapie

*Trainingstherapie
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Sensorbasierte Fusionsplattform

Beispiel: Start per Faust-Geste:

« Skelettmatching und Sensorinitialisierung anhand Initialpose, Vordergrundmaske
und segmentierter Haut

» Generierung eines Pfades, den der Proband mit der Hand verfolgen muss

» Tracking/Fusion anhand Sensororientierung und Hautfarbe

Initialpose Zufallspfad Tracking
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Interaktions- und Sprachschnittstelle

ODP
(Wissensbasierte
Dialog Plattform
Multimodales
Interface)

Context.aware Interaction Management
Ontology-based Dialogue Platform @
l!ohuﬂxmmucl’ onw A rismpl

® Erklart Ubung
® Korrigiert Ubung
® Motiviert Patienten

Sprachsynthese

Visualisierung

Sensorik /
Klassifizierung

® Fehlererkennung

Spracherkennung

Steuerung

Dialog-  sceneMafer
Ablauf- w
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® Taktiles Feedback

® Visuelles Feedback

® Beantwortet Fragen
® Steuert Ubungsfluss
* Unterbricht

* Fahrt fort

® Bewegungserkennungf

4 Entwicklungs- / N
Testumgebung

Simulation
Visualisierung

Visuelles
Feedback

Simulation
Sensorik

® Generiert Bewegungsdaten
® Taktiles Feedback

- /
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Entwicklungs- / Testumgebung

Visualisierung Sprachausgabe
Fehler Bewegung Sensorik  Antwortmdglichkeit

B smart Senior MultiMo $al Interface “mulator (0.2.4)
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Audllagen vom Therapeut

1U Mai AT UNO SeTZen Sich Wieaer nin.

MaRen Sie eine Erklarung fir die Ubung?

Ok, flann eridare ich Ihnen die Ubung jefat.

In off heutigen Ubung trainiren wir das richlige Aulstehen und Hinsefzen
D: sie sich bilte auf einen Stuhl. v
| 2cnflln Sie dabei auf eine aufrechte Sizposition.

i ine soliten davei etwa, schulterbreit auseinander sein.

Zueft Beugen Sie sich leicht nach vom.

g, bilte Achten sie darauf nicht nach vorn zu fallen!

Darfll miissen sie nur noch etwas den Hintern anheben

Undiliann stehen Sie schon.

|Am Wnde im Stand einen kurzen Moment so verweilen, und dann dinfen sie sich auch wieder hin sefzen,
Wisjien Sie jefzt was ich von ihnen machte?

Gut[ferr Hennig und los.

1 P!USE

2 STOP
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Visualisierung und Serfforik

Aufund Ab
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Interaktions- und Sprachschnittstelle

* Multimodale Ein/Ausgabeverarbeitung
* Sprachein- und Ausgabe
* Fehlerkorrektur durch positiv formulierte Anweisungen

* Motivation durch explizite Hinweise auf die erbrachte Leistung und
~,Knowledge of Results"

* Visuelles Feedback
° Motivation durch Darstellung des Ubenden als Avatar (Prototyp)
* Feedback durch Darstellung der Bewegungen in Echtzeit
* Flexible Dialoggestaltung
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Weitere Entwicklungsschritte

* Ubungen:
* Einbindung eines Ubungskatalogs auf Basis der identifizierten Evidenzen
° Umsetzung der Ubungen in motivationalen Settings (,Serious Games*)

* Darstellung und Interaktion:
* Realisierung der GUI

*  Weiterentwicklung der Motivation durch explizite Hinweise auf die
erbrachte Leistung und ,Knowledge of Results”

* Motivation durch Darstellung des Ubenden als Avatar
* Taktiles Feedback zur Fehlerkorrektur
*  Weiterentwicklung der flexiblen Dialoggestaltung
* Evaluation:
* Tests zur Ermittlung
* Der Nutzerakzeptanz und Bedienbarkeit
* Effektivitat

0
@ SmartSenior

Konzeption und Entwicklung eines interaktiven Trainingssystems 25.01.2011| 13




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.
www.smart-senior.de

Jorn Kiselev, M.Sc. Physiotherapy, CFGG
DFKI, FIRST
joern.kiselev@charite.de
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